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Zalecenia po wybielaniu zebéw

Wybielanie zebdw powoduje ich odwodnienie i czasowg wiekszg porowatosc¢
szkliwa,co prowadzi do znacznej podatnosci zebdw na czynniki barwigce.
Razem z wodg do struktury zeba mogg przechodzi¢ substancje barwiace z
pozywienia. Ponowne nawodnienie zebdw nastepuje w ciggu kilku lub nawet
kilkunastu dni.

Dlatego zaleca sie:

1. Niejedzenie przez godzine po zabiegu. Przez pierwsze 90 minut po
wybielaniu mozna pi¢ tylko wode mineralng ( bez cytryny ).

Biata dieta-48 godzin po zabiegu. Nalezy unikaC mocno kwasnych potraw i
napojow.

2. Przez 48 godzin od zabiegu nie wolno pi¢: kawy, herbaty, czerwonego
wina i ciemnych sokow owocowych.

3. Przez 48 godzin od zabiegu nie mozna jes¢: produktéw kolorowych i
koloryzujgcych jak np. czekolady, jagdéd, ciemnych sosow, zup (wszystkich),
wedlin, pasztetow, serow zottych i topionych, warzyw surowych i gotowanych,
gotowanych owocow (z wyjatkiem banandw).

4. Przez pierwsze 48 godzin po zabiegu mozna pi¢: wode mineralng bez
cytryny, biate alkohole ( wytgczajgc jasne piwo ), mleko.

5. Przez pierwsze 48 godzin po zabiegu mozna jes¢ produkty: ryz, biate
sosy, makarony ziemniaki jajka gotowane bez zottek, kurczak ( gotowany ),
ryby ( gotowane ), jogurty naturalne, biate sery, produkty mleczne biate,
pieczywo biate, ptatki Sniadaniowe, banany.

Po uptywie 48 godzin od zabiegu mozna pic¢ i jeS¢ bez ograniczen.

6. Ograniczy¢ palenie papieroséw.

Utrzymanie wilasciwej higieny jamy ustnej ma kapitalne znaczenie dla
uzyskania dtugotrwatego efektu wybielania.

7. Przez 48 godzin po zabiegu nalezy uzywac tylko biatej pasty do zebow i
nie uzywac ptynéw do dezynfekcji jamy ustne;j.

8. W trakcie wybielania uzywac pasty z duzg zawartoscig fluoru (pasta ta
moze wzmocnic efekt wybielania, zmniejsza nadwrazliwos¢ zebdw i poprawia
gospodarke wapniowg w zebie).

9. W pozniejszym okresie zaleca sie rowniez regularne szczotkowanie zebow
pastg wybielajaca.

10. Przynajmniej dwa razy w roku co 6 miesiecy zalecane jest poddanie sie
zabiegowi profesjonalnego usuwania kamienia nazebnego oraz osadu przez
zabieg piaskowania zebow.

11. Doktadne informacje przed zabiegiem pacjent otrzymuje w gabinecie.

12. W razie watpliwosci i pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem dentysta.



