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ZALECENIA DO UZYTKOWANIA PROTEZ

1. Moment oddania protezy nie jest ostatnig wizytg w gabinecie, bowiem
dopiero jej uzytkowanie pozwoli na idealne dopasowanie jej do dzigset.
Wizyty kontrolne przez pierwszy miesigc sg bezptatne i sg po to, aby uzyskacé
komfort posiadania nowych zebow.

2. Protezy wykonuje sie z materiatu sztywnego, dlatego tez nie jest mozliwe
wyeliminowanie wszystkich ujemnych skutkow ich oddziatywania na dzigsta.
W pierwszej dobie zazwyczaj pojawiajg sie wszystkie dolegliwosci bélowe,
ktérych nie ma nawet w momencie opuszczania gabinetu.

3. Proteza jest ciatem obcym, z tego powodu w poczgtkowym okresie
uzytkowania moze wywotaC objawy nietolerancji, m.in. zwiekszone lub
zmniejszone wydzielanie $liny, uposledzenie smaku, odruchy wymiotne,
zaburzenia w odbiorze bodzcow termicznych, odczucie zmniejszonej ilosci
miejsca np. dla jezyka, itp. Dolegliwosci te stopniowo ustepujg w procesie
przystosowania, tj. tzw. adaptaciji protez.

4. Proces adaptacji do nowej protezy trwa od kilku dni do kilku miesiecy.
Bardzo wiele zalezy od samego pacjenta i jego nastawienia, woli
przezwyciezenia trudnosci, cierpliwosci i przestrzegania wskazowek lekarza.

5. Protezy nalezy nosic ciggle przez okoto dwa tygodnie. Pierwszg noc nalezy
spac z protezami, a sciggac tylko po jedzeniu do umycia. Positki trzeba jes¢ z
zatozonymi protezami, by jak najszybciej Sluzéwka dzigset zaadoptowata sie
do nowych warunkow.

Trudnosci w odgryzaniu i zuciu pokarmow pokonywac¢ ograniczajgc sie do
odgryzania matych kesow i miekkich pokarmow, obustronnie zujgc pokarm.
Proteza nie bedzie wéwczas odkleja¢ sie od podtoza.

6. Na poczagtku zmieni sie lepkos¢ sliny. Aby pobudzi¢ wydzielanie
prawidtowej sliny nalezy ssac landrynki (nie dotyczy to oséb z cukrzycg). Nie
wolno jes¢ pokarmow lepkich i ciggngcych sie (typu toffi, guma do Zucia,
pizza z serem), by unikngé wyciggania protezy z podtoza.

7. Nalezy uzywac czesciej noza i widelca, by kroi¢ pokarmy na mate kawatki.
Nie odgryza¢ twardych rzeczy przednimi zebami, tylko bocznymi. Zuc¢
rownolegle prawg i lewg strona.

8. Nalezy duzo czytaC na gtos i rozmawiaé, by jak najszybciej przestac
niewyraznie moéwi¢ czy sepleni¢. Jest to typowe po oddaniu pacjentowi
pierwszych protez. Caty uktad mowy musi zaadoptowac sie do nowej sytuaciji.
Nalezy czesto powtarzaé stowa zawierajgce gtoski,,sz” lub ,,cz”.Trening
mowienia nalezy rozpoczg¢ od gtosnego, wolnego i wyraznego wystawiania
sie, gtosno czytac, spiewag, itp.



Bardzo wazna jest higiena j. ustnej i pielegnacja protez. Protezy
ruchome stwarzaja dogodne warunki do gromadzenia resztek
pokarmowych ulegajgcych procesom fermentaciji i gnicia co m. in.
powoduje rozwoj drobnoustrojéw chorobotwérczych.

9. Proteze nalezy doktadnie mycC twardg szczoteczkg do zebow lub typowg
szczotkg do protez, po kazdym positku trzymajgc jg mocno na jednej dtoni, by
nie upadta do zlewu, poniewaz moze pekngc lub ztamac sie.

Do mycia nalezy uzywac letniej wody i pasty do zebow lub specjalnej pasty
do protez. Zeby nalezy my¢ osobno inng Srednig szczoteczkg po zdjeciu
protez z podtoza. Btone sluzowg jamy ustnej pod protezg delikatnie masowac
szczoteczkg z miekkim wiosiem.

Do higieny protez mozna stosowaC dodatkowo tabletki odkazajgce czy
proszek czyszczacy.

10. Po dopasowaniu protez nalezy $cigga¢ je na noc i przechowywac¢ na
sucho w specjalnym pudeteczku plastikowym. Nie zostawiaC w szklance z
wodg, bowiem stuzy to lepszemu rozwojowi bakterii, a potem przyczynia sie
do powstawania stanéw zapalnych sluzéwki.

11. W pierwszej dobie pracujgca proteza odcisnie na bfonie Sluzowej
wszystkie miejsca, ktore wymagajg korekty przez lekarza stomatologa. Nie
nalezy korygowaC protez we wilasnym zakresie, gdyz traci sie wowczas
gwarancje na prace protetyczne. Nie ma sensu tez kupowanie coraz to
drozszych masci przeciwbolowych bez profesjonalnej korekty protez w
gabinecie. Aby minat bdl trzeba skorygowac proteze w konkretnym miejscu, a
nie leczy¢ dzigsta!

Jezeli ze wzgledu na silny bol proteza nie mogta by¢ noszona przez caty ten
okres, nalezy jg koniecznie zatozyC na kilka godzin przed wizytg, aby lekarz
mogt zlokalizowac przyczyne i miejsce dolegliwosci.

12. Nie wszystkie procesy patologiczne sygnalizowane sg bdlem, dlatego
istnieje  konieczno$¢ okresowych wizyt kontrolnych. Pacjent powinien
zgtaszac¢ sie do kontroli co p6t roku w celu badan profilaktycznych, korekty
protez, czy innego leczenia.

13. W przypadku uszkodzenia protezy- ztamanie, pekniecie, wypadniecie
zeba nie nalezy jej uzytkowac lub podejmowac préby naprawy we wiasnym
zakresie, lecz osobiscie zgtosi¢ sie do lekarza w celu ustalenia przyczyny i
naprawy.

Protezy nie uzywane przez dtuzszy czas nie nadajg sie do uzytkowania.

14. Protezy przeznaczone sg na 5 lat. Po tym czasie nalezy wykona¢ nowe,
bowiem dzigsta zanikajg a protezy stajg sie za duze. Przy dobrze utrzymanej
higienie i przy szybkim zaniku dzigset, mozna je uszczelni¢, czyli podscieliC.
O tym decyduje lekarz.



