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Zalecenia po oczyszczaniu i piaskowaniu zebéw

1.Nie wolno jes¢ ani pi¢ przez 2 godziny, ze wzgledu na lakierowanie zebow
po zabiegu.

2. Przez 24 godziny nalezy stosowac ,,biatg diete” czyli unikac
przebarwiajgcych pokarméw (np. jagdd, burakow) i napojow (kawy,
czerwonego wina, sokow porzeczkowych) napojow gazowanych, sokéw
owocowych, kwasnych produktow, stodyczy oraz innych produktow, ktore
mogag przebarwiac¢ zeby. Nie wolno réwniez pali¢ tytoniu.

3. Ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia pozabiegowej nadwrazliwosci
zebow nalezy stosowac paste na nadwrazliwo$¢ (np. Colgate pro relief,
Elmex sensitive, Sensodyne). Dolegliwosci ustepujg zwykle po 3 dniach, do
tygodnia.

4. Czasem utrzymuje sie mate krwawienie z dzigset, ktére zwykle na drugi
dzien ustepuje. Jesli sg medyczne wskazania do stosowania konkretnych
ptukanek leczniczych, pacjent otrzymuje dodatkowe zalecenia w gabinecie
bezposrednio od lekarza prowadzgcego.

5. Ze wzgledu na delikatnos¢ tkanek miekkich moze nastgpi¢ podraznienie
podniebienia, jezyka i dzigset. Wowczas pacjent odczuwa szczypanie lub
niewielki bol. Dolegliwosci te wkrétce ustepujg same. Dla przyspieszenia
komfortu jamy ustnej mozna zastosowac gotowe masci stomatologiczne, np.
baikadent, sachol. Nie zaleca sie ptukanek

ziotowych( np. szatwii) ze wzgledu na mozliwos¢ przebarwienia zebow.

6. W dniu zabiegu mozna odstgpi¢ od wieczornego szczotkowania
zebow, wyptukac jame ustng woda.

7. Na nastepny zabieg usuwania kamienia nalezy zgtosic¢ sie nie pozniej niz
po uptywie 6 miesiecy.
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